Vysoka Skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidalnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Fakulta: InStitut socialnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a, PreSov

Kod predmetu: Nazov predmetu:
Dietetika

Druh, rozsah a metéda vzdeldavacich ¢innosti:

Forma Studia: externa forma

Typ predmetu: povinny

Metoda vyucby: predndaska

Odporuc¢any rozsah vyucby v hodinach: 25 hodin 10 h predndska | 5 h seminar | 10 h
samostudium

Metoda Stadia: kombinovanda

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester/trimester Studia: 2. semester

Stupen Studia: /. stupen (bakalarsky)

Podmienujuce predmety:
Nie su

Podmienky na absolvovanie predmetu: test
Priebezné hodnotenie:

Uspesné absolvovanie 1 testu, 1samostatna praca a zaverecna ustna skuska pricom pre
absolvovanie predmetu je potrebna aspon 61% uspesnost’.

Podmienkou wudelenia  kreditov za predmet je minimdlne 61%  GspeSnost’
v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové
hodnotenie.

Na hodnotenie

A: 100 — 89 bodov, 100 % - 91 %,

B: 90 — 81bodov, 90 % - 81 %,

C: 80 — 71 bodov, 80 %- 73 %,

D: 70 — 66 bodov, 72 % - 66 %,

E: 65— 61bodov, 65 % - 61 %

FX: 60 a menej bodov, 60 % a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat’ maximalne 100 bodov za jednotlivé Casti skusky.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
o Posudit' celodenny prijem potravy z hladiska jednotlivych Zivin, mikroelementov,
makroelementov, energie
o Analyzovat a zistit, ¢i dlhodobym aplikovanim rovnakych nutricnych navykov nehrozi
deficit dolezitych jednotlivych komponentov potravy

Vystu | Deskriptor Forma Metéda

p vzdelavania hodnotenia /
overenia VV:
spolu 100 bodov




VV1 | Zameranie na vedomosti: Prednaska + Online test:

e Studenti ziskaju vedomosti 0 | Samostudium | (ELIX)
zékladnych komponentoch potravy.

e Studenti si osvoja  zakladné
vedomosti 0 jednotlivych
stravovacich typoch podla lokality:
stravovanie  vychodného  typu,
zépadného, stredomorska strava,
azijska...

o Studenti si osvoja  zikladné
vedomosti o vyvazenej — optimalnej
strave pre jednotlivé  vekové

kategorie.
VV2 | Zameranie na zrucnosti: Prednaska + Online test:
e Studenti si osvoja &itanie Samostudium | (ELIX)

S porozumenim nutri¢nych
informécii na obaloch potravin.

e Studenti si osvoja proces praktickej
prace s kalorickymi tabul’kami.
VV3 | Zameranie na kompetentnost’: Predndska + Online test

o Studenti st schopni vyuzit Samostudium | (ELIX)
a aplikovat’ komplexnt kombinaciu
vedomosti, zruénosti, motivacie,
osobnostnych postojov a
sposobilosti v prepojeni na
konkretizované poziadavky
Z nutrinej praxe.

Stru¢na osnova predmetu:
o Fyzioldgia vyzZivy
Jednotlivé Ziviny vo vyzive
Jednotlivé typy stravovania podla lokality Kombindcie potravin
Toxiny v potravinach
Aditiva v potravindch a proces spracovavania potravin Detoxikdacia a ocista
organizmu pomocou potravy
Optimalna vyziva — délezita sucast mediciny
o Optimalna vyziva pre jednotlivé vekové kategorie — deti, mladez, Sportovci, stari ludia
e Zdravie Zeny a optimalna vyZiva

Odporicana literatira:

Vysokoskolské ucebnice:

GOLIAN J., MINARIK P., MINARIKOVA D. Potravinovd a nutricnd gramotnost (1.-3. diel),
1. vyd. Josef Raabe

CHLEBO P., KERESTES J. a kol. Zdravie a vyziva ludi (1. -3. diel) , 2. vyd. CAD PRESS,
Bratislava 2020.

Skripta:

MINARIK P., MINARIKOVA D. Strava a vyZiva v prevencii a liecbe rakoviny. VSZaSP sv.
Alzbety v Bratislave, 2017.




MINARIK P., CHLEBO P. Vyziva, potrava a ludské zdravie. VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave,
2017.

Ina odborna literatura:

MINARIK P., MINARIKOVA D., GOLIAN J., PENESOVA A., BABJAKOVA J. Odporiicania
pre stravovanie a vyzivu. Vseobecna cast. MZ SR, 2021

MINARIK P., MINARIKOVA D., GOLIAN J., PENESOVA A., BABJAKOVA J. Odporicania
pre stravovanie a vyZivu. Specialna cast. MZ SR, 2022

MINARIK P., MINARIKOVA D., GOLIAN J., PENESOVA A., BABJAKOVA J. Potravinova
pyramida. Sprievodca stravovanim dospelych. MZ SR, 2023

Zlatohlavek L. Klinicka dietologie a vyziva, Current Media, Praha, 2016

MINARIK P., BLAHO E. Diéta pri chorobdch pazerdka, zalidka a pazerdka. Dr. Josef Raabe
Slovensko, Bratislava, 2022

MINARIK P, BLAHO E. Diéta pri ochoreniach zlcnika a pankreasu, Josef Raabe Slovensko,
Bratislava, 2017

MINARIK P., ZOBOKOVA B., BLAHO E. Diéta pre diabetikov, Josef Raabe Slovensko,
Bratislava, 2017

MINARIK P., FABRYOVA L., BLAHO E.: Diéta pri zvySenom cholesterole a inych poruchdch
metabolizmu tukov, Josef Raabe Slovensko, Bratislava, 2018

MINARIK P., FABRYOVA L., PENESOVA A., UKROPCOVA B., BLAHO E.: Redukcnd diéta
— skuisme to inak. Ako neprist o kvalitu Zivota. Dr. Josef Raabe Slovensko, Bratislava, 2021
MINARIK P. Vademekum zdravej vyzivy, Kontakt, Bratislava, 2010

MINARIK P., MINARIKOVA D. Rakovina a vyziva — myty a fakty, Kontakt, Bratislava, 2013
MINARIK P., MINARIKOVA D. Rakovina a vyziva — myty a fakty I, Kontakt, Bratislava,
2014

MINARIK P., MINARIKOVA D. Strava, vyziva a zhubné nadory. In Press 2023

SVACINA, MULLEROVA, BRETSNAJDROVA a kol.: Dietologie, Triton, 2013

BENO I.: Néuka o vyzive, Osveta 2008

ILLKOVA, NECASOVA, VASICKOVA: Zdrava vyziva malych déti, Photos, 2005

KUNOVA, V.: Zdrava vyziva, Grada 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
A B C D E FX

Uvadza sa percentualny podiel hodnotenych Studentov, ktori ziskali po zapisani predmetu
hodnotenie A, B, ... FX. Celkovy sucet a, b, c, d, e, fje 100. Ak Student v jednom roku ziskal
FX a po dalsom zapisani predmetu hodnotenie D, zohladnia sa obe jeho hodnotenia.

Vyuéujuci:
Doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 10.12.2025

Schvalil: doc. PhDr. Tatiana Hrindova, PhD.










